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産業保健師という職業を選んでくださり、ありがとうございます！
新米産業保健師さんからは、次のような声をよくいただきます。
　『1人職場で本当にこれでいいのかわからない』
　『教えてくれる人がいない』
　『孤独で不安』
　『実務でどう対応したらいいか迷っている』
また、内定者の方からも、
　『入社前にしておくことはあるのか？』
　『入社後はどんなことをすればいいのか？どんなことに気をつければいいのか？』
という質問を多くいただきます。

これらの悩みを解消し、「産業保健師の質を高めたい」「産業保健師が自分らしく輝いて
欲しい」という想いから、この産業保健師育成プログラムを立ち上げました。

一緒に産業保健の世界を楽しみましょう！

プログラムへの想い



私について
P R O F I L E

CAR E E R

新卒で企業の産業保健師へ。
産業保健の体制構築、事後措置、休復職支援、健康経営、
産業保健師の後輩育成などの全産業保健業務に携わる。
現在はフリーランスの産業保健師として様々な会社の産業保健の
体制構築や産業保健サービスの提供、インスタで情報配信中。
50名以上の転職&実務相談の実績あり。

なのん

フリーランス産業保健師
産業保健師の転職・育成支援する人

NAM E

WOR K

P R I V A T E

未就学児娘子育て中の
シングルマザー
趣味：温泉・お酒・読書・
　　　情報収集が大好き



マインド形成

産業保健師として必要な
マインドや考え方の軸を

形成できます。

保健指導やメンタル不調者
対応、PCスキルなど産業
保健師に必要なスキルを

サポートします。

他社の産業保健活動や
受講者同士の交流で、

産業保健活動の幅を拡げるこ
とができます。

必須スキルサポート 他社の情報交換

産業保健師歴15年目のなのんが、皆様のメンターとなり
個々のケースに応じたアドバイスを実施いたします。



本プログラムでは、産業保健師に必要なスキル
や基礎知識、企業で働く上での考え方を網羅
し、実践力を鍛えることを目的としています。
各5回の定期的な講座と課題を通じて、参加者
が実務に活かせるよう、しっかりとサポートし
ます。誰でも産業保健師の実践的な知識とマイ
ンドを習得していただけます。



産業保健師でスキルや知識を学びたい方
産業保健師の内定をもらった方
産業保健師として働き始めた方
産業保健業務を学び直したい方



産業保健師の基礎知識と基礎スキルの習得01
入門コースは、新米産業保健師として必要な基礎知識と実務スキルを総合的に学べます。
産業保健の基礎から実務に即したスキルの習得まで、充実したカリキュラムが揃っていま
す。楽しみながら学ぶことでストレスなく成長できます。

目的：企業で働く産業保健師の心得を知る
　　　　 入社前・入社後に産業保健活動を円滑に進めるために
　　　　 行う事前準備が明確になる
　　　　 企業における健康管理と産業保健師の役割が理解できる

内　容：入社前準備、産業保健の基礎、業務理解を学ぶ

入門コース



保健指導の実践02
目的: 保健指導に対する不安が減る

　 　 　   自 身 の 保 健 指 導 の 良 い と こ ろ や よ り
　 　 　 　 良 く な る た め の 課 題 が わ か る
　 　 　   保 健 師 面 談 （ 保 健 指 導 ） の 重 要 ポ イ ン ト が 明 確 に な る

内 容 :  保 健 指 導 を 実 践 し 、 フ ィ ー ド バ ッ ク を も ら う 。
03 メンタル不調者対応の事例検討&企業分析

目的: メンタルヘルス対応を理解する
　　　　 自社の健康課題を捉える
　　　　 健康課題解決の施策を提案できる

内容: メンタル不調者発生時の保健師対応を検討し、情報収集の視点を身につける。

実践コース



健康講話の実践05
目的：健康講話に対する不安が減る

　　　　   講師としての良いところやより良くなるための課題がわかる
　 　 　    講 師 と し て 必 要 な 技 術 が わ か る

内 容 ： 健 康 講 話 を 実 践 し 、 フ ィ ー ド バ ッ ク を も ら う 。

04 健康教育などの企画・提案
目的：健康教育の目的を理解する

　　　　  企画から提案までを行うことができる
　　　　  講座設計の方法や評価方法がわかる

内容：健康教育の企画案を作成し、提案する。

実践コース



他の方の保健指導を見たり、 保
健指導のフィードバックを受け
る機会は貴重で、とても有意義
でした。日々これで良いのか悩
んでいましたが、目的やポイン
トが明確になり、今後は試行錯
誤しつつも頑張れる気がしてい
ます。

保健指導に対するフィードバッ
クありがとうございました。特
に、頂いたコメントが非常に勉
強になりました。今後は相談者
より少し上の立場から保健指導
を行うことを意識していきたい
です。客観的な意見や似た事例
の状況、その後の展開がとても
参考になりました。

講義で自分だけが不安ではない
と感じ安心しました。身近に産
業保健に携わる人がいないため
不安でしたが、皆さんや「産業
保健の世界を楽しもう」という
メッセージで安心できました。
なのんさんの明るい話し方や要
点を分かりやすく示す姿勢もと
ても勉強になりました。



スケジュール

メンタル不調者対応
の事例検討
企業分析

産業保健師の心得
企業における健康管理
産業保健師の役割

振り返り
保健指導の実践

健康教育などの
企画・提案

入門コースの第一回は単発の講座になります。その後のステップアップの実践コースでは
各講義後に課題をいくつか出しますので、毎日少しずつ課題に取り組んでいただきます。
実践コース受講期間中は、グループチャットを作り、適宜質問にもお答えします。

第３回 第５回第１回 第２回 第４回

健康教育・セミナー
の実践

入門コース 実践コース



スケジュールスケジュール 費用費用

第二土曜日13:00~15:00
日時 プログラムの受講費用 

7,500円（税込）

オンライン(zoom)
場所 お支払い方法

銀行振込

入門コース

※変更になる場合もあります。



スケジュールスケジュール

隔週土曜日13:00~15:00
日時 プログラムの受講費用 

通常 150,000円（税込）

オンライン(zoom)
場所

お支払い方法
銀行振込

110,500円（税込）
※第3期キャンペーン価格となります

入門&実践コース

※入門コースをすでに受講された方は、上記価格から
入門コース費用を除いた価格103,000円（税込）となります。

※変更になる場合もあります。

費用費用

企業負担の場合



スケジュールスケジュール

隔週土曜日13:00~15:00
日時 プログラムの受講費用 

通常 150,000円（税込）

オンライン(zoom)
場所

お支払い方法
銀行振込

96,000円（税込）
※個人負担の場合

入門&実践コース

※入門コースをすでに受講された方は、上記価格から
入門コース費用を除いた価格88,500円（税込）となります。

※変更になる場合もあります。

費用費用

個人負担の場合



特典3特典3  実践コースの再受講したい場合、
１講座15,000円(税込)でご案内

特典2特典2  講座資料のプレゼント
※入門コースのみの場合は、資料の配布は致しません。後ほど、実践コースを受講される際に講座資料を
全て配布いたします。

特典1特典1 課題に関するベテラン産業保健師のフィードバックあり
※入門コースのみの場合は、課題が出ませんので、フィードバックもありません。

特典4特典4  有料の交流&勉強会への参加無料
※運営側が主催する有料の交流会への参加無料。



01 02 03１ 2 3

講
座
開
始

申し込み

申し込みフォームへの
ご記載をお願いいたしま
す。

DMへのご連絡

InstagramのDMへ
ご氏名と申し込みコース
のご連絡を
お願いいたします。

契約

事前のお支払いをお願い
しております。ご連絡い
ただいたDMへ関連情報
の連絡をいたします。申し込みフォームはコチラ

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcLyXENZJqfYPCK1SSB6G1GTaqiJ081NRCerJ9gBMi3wA10Q/viewform


Q1: セッションの回数は決まっていますか？

Q3: セッションの途中で他の日程に変更したい場合はどうすればよいですか？
講座を受講できない場合の日程変更は、事前に相談の上、変更が可能です。
変更希望の場合は、できるだけ早くご連絡ください。

入門コースのみ単発です。実践コースは合計4回のオンライン講座と課題の実施
とグループチャットで質疑応答を含んでいます。オンライン講座と課題の実施
は必須となります。

Q2: お支払いが難しいため１講座のみ受講したい。
実践コースの１講座のみの受講はお断りしております。お支払いが難しい場合は、所
属されている企業様へ受講料をご負担いただくよう提案をお願いいたします。提案の
仕方に関しては、後日お伝えすることも可能です。



Q4: 産業保健師4年目ですが受講は難しいでしょうか？

Q5: 内定をもらったため、途中から受講したいのですが、参加は可能でしょうか？

Q6: 領収書の発行は可能でしょうか？
実践コースをご希望の方で企業負担の方のみ領収書の発行は可能です。事前にご連絡
いただけますと幸いです。

受講可能です。産業保健師の基礎的な知識と実践を兼ね備えております。日頃の
振り返りや他社の産業保健活動を知ることで、充分学びになり、明日からの産業
保健活動に活かせると思います。

 受講可能です。しかし、受講できなかった講座は、次期プログラムで受講いただくこ
ととなります。



L E T ' S  E N J O Y


